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Die Uberkreuz-Nieren-Lebendspende

Sie mochten einer bekannten oder
verwandten Person eine Niere
spenden. Die medizinischen Unter-
suchungen zeigen jedoch, dass sie
nicht kompatibel ist.

Stellen Sie sich ein zweites
Lebendspende-Paar in derselben

Situation vor.

Der Austausch der beiden inkom-
patiblen lebendspenden Personen
kann zwei kompatible Nierentrans-

plantationen erméglichen.

Sinn und Zweck des Schweizer

Uberkreuz-Nieren-Lebend-

spende-Programms

— Das Programm erméglicht
inkompatiblen Lebendspen-
denden fiir ihre nahestehende
Person eine
kompatible Niere zu iinden.

— Das Programm erhéht die
Chance der Patientinnen
und Patienten, eine passende
lebendspendende Person zu
finden und dadurch eine
kompatible Niere zu erhalten.

— Fur einige hochimmunisierte
Patientinnen und Patienten
kann das Programm die einzige
Chance auf eine Transplan-
tation sein.

— Durch die Aufnahme aller
inkompatiblen Paare in einen
nationalen Pool erméglicht
dieses Programm mehr passen-
de Kombinationen, um mehr
Betroffenen zu helfen.

Voraussetzungen fiir alle
Teilnehmenden am Schweizer
Uberkreuz-Nieren-Lebend-
spende-Programm

— Komplette medizinische und
psychologische Abklarung.

— Schriftliches Einverstédndnis
und Registrierung fiir das
Programm.

— Wiederholen von medizinischen
Tests, nachdem ein mégliches
kompatibles Uberkreuz-Paar
gefunden worden ist.

— Die Operation findet im heimi-
schen Transplantationszentrum
statt, wo auch die Abklarungen
durchgefithrt wurden.

— Falls aktuell kein passendes
Paar gefunden wurde: Jahr-
liche medizinische Kontrollen,
um weiterhin am nationalen

Programm teilzunehmen.



Zwei inkompatible Paare

Tests zeigen, dass eine Uberkreuzspende méglich ist.

Inkompatibles Paar A Inkompatibles Paar B

Spender A Spenderin B

Spender A Spenderin B

Empféngerin A




Drei oder mehr inkompatible Paare

Eine geschlossene Kette durch die Uberkreuzspende kann entstehen.

Spender A Spenderin B Spender C

PRt A “a
Empfangerin A Empfanger B Empfangerin C




Altruistische Spende

Eine sogenannte altruistische Person spendet ihre Niere an eine fremde Person.
Zunéchst wird ihre Niere der am besten passenden Person
auf der nationalen Warteliste zugeteilt.

Altruistische Spenderin Empfanger D

Dann wird dieses Paar zusétzlich mit all den iibrigen inkompatiblen Paaren
in die nachste Suchrunde eingeschlossen, womit sich die Chancen fir mehr Treffer
und damit mehr Transplantationen erhéhen.

Altruistische Spenderin Spender A Spenderin B Spender C




Vorteile einer Teilnahme am Schweizer

Uberkreuz-Nieren-Lebendspende-Programm

Fir Patientinnen und Patienten

— Nieren von Lebendspender/
innen funktionieren im Schnitt
langer als solche von verstorbe-
nen Spendenden.

— Maoégliche verkirzte Dialyse-
und damit Wartezeit auf eine
Transplantation.

— Maoégliche frithzeitige Trans-
plantation schon vor Aufnahme
der Dialysebehandlung.

— Maoégliches rascheres Finden
einer geeigneten Spenderin/
eines geeigneten Spenders als
beim Warten auf das Organ

einer Verstorbenen Person.

Swisstransplant
Schweizerische Nationale Stiftung
fur Organspende und Transplantation

Swisstransplant
Effingerstrasse 1
Postfach
CH-3011 Bern

T +4158 123 80 00

info@swisstransplant.org
swisstransplant.org

Weitere Informationen
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Fir Spenderinnen und Spender
Mbglichkeit mehr als einer Person
zu helfen, die eine Nierentrans-
plantation braucht, indem:

— die Niere an eine unbekannte
Person gespendet wird;

— seiner nahestehenden Person
das Finden einer passenden
Niere von einer unbekannten
spendenden Person erméglicht
wird, die ebenfalls Teil eines
inkompatiblen Paars ist.
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